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   Intervento di: 

   Alberto Pellai 

Alberto Pellai, Medico, Psicoterapeuta dell'età evolutiva, Specialista in Igiene e 

Medicina Preventiva, Dottore di Ricerca in Sanità Pubblica. Lavora come ricercatore 

presso il Dipartimento di Scienze Bio-Mediche dell'Università degli Studi di Milano, 

dove è docente di Educazione Sanitaria e Prevenzione. E' stato post-doctoral fellow al 

comitato nazionale statunitense di prevenzione dell'abuso all'infanzia. In questi anni ha 

svolto numerose ricerche sull'infanzia e l'adolescenza, ha pubblicato molti libri per 

bambini, genitori ed insegnanti, tra cui "Nella pancia del papà", "Mamma cos'è l'amore" 

e "Le parole non dette" (Franco Angeli Editore). Nel 2004 il Ministero della Salute gli ha 

conferito la Medaglia d'argento al merito in Sanità Pubblica. Dal 2005 al 2010 ha 

condotto su Radio 24 - con Nicoletta Carbone - il programma "Questa casa non è un 

albergo" l'unico programma radiofonico nazionale dedicato alla relazione genitori e 

figli, da cui è stato tratto il volume pubblicato da Feltrinelli Editore "Questa casa non è 

un albergo. Adolescenti: istruzioni per l'uso". Tra i suoi libri sull’adolescenza: Lasciatemi 

crescere in pace (erickson) Il diario di Miss Ione (Erickson), Il primo bacio (Kowalski) E 

ora basta (Feltrinelli, "Tutto troppo presto. L'educazione sessuale dei nostri figli ai 

tempi di Internet" (De Agostini ed.), Baciare, fare, dire. Cose che ai maschi nessuno dice 

(Feltrinelli Ed.). Dal 2010 cura su Famiglia Cristiana la rubrica settimanale Essere 

genitori. Ha vinto numerosi premi letterari con i suoi libri per bambini e adolescenti. Su 

Facebook gestisce una pagina pubblica dedicata ai consigli sull'educazione seguita da più 

di 15.000 Followers  e cura il blog www.tuttotroppopresto.it . 

http://www.tuttotroppopresto.it/

